Planning :

Tous les jours

Samedi 27 avril

Dimanche 28 avril

Lundi 29 avril

Mardi 30 avril

Mercredi 1° mai

Jeudi 2mai

Vendredi 3 mai

Samedi 4 mai

IBKAM YOGA - Association Issy-Budo-Kai
Stage de Yoga au bord de mer

au Moulleau (Arcachon)

avec Marie Daouphars diplomée FNEY

enseigne le Yoga depuis 20 ans
du samedi 27 avril 17 h au samedi 4 mai 2019 10h
Etablissement "LA DUNE" 156, Bd de la Céte d'Argent 33120 ARCACHON

www.ladune-arcachon.fr
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Petit déjeuner

Diner
Présentation du stage et yoga (apporter tapis, stylo et carnet)
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Yoga puis temps libre

Libération des chambres aprés le petit déjeuner et départ

> Le stage est ouvert aux pratiquants de tous niveaux, du débutant au confirmé

Marie Daouphars Tél 06 68 19 90 77 marie.yoga@numericable.fr Vivette Fouter vfouter@gmail.com IBKAM ibkam.fr




IBKAM YOGA - Association Issy-Budo-Kai
Stage de Yoga au bord de mer

au Moulleau (Arcachon)

Bulletin d’inscription (un par personne)

Etablissement "LA DUNE" 156, Bd de la Cote d'Argent 33120 ARCACHON
du samedi 27 avril 2019 a 17 hausamedi4 maia 10 h

Nom :

Prénom :

Date de naissance (info obligatoire) :

Adresse :

Code postal et ville :

e-mail :
GSM Tél. domicile : Tél. Bureau :
Je suis végétarien : [ ] oui [] non

Tarif par personne

Les draps sont fournis, apporter serviettes et nécessaire de toilette

BATIMENT DAUPHINS
chambre individuelle ou a 2 avec salle de
bains & WC

REZ DE SOL BATIMENT ECUREUILS
Groupe de 4 chambres dont 3
individuelles et 1 ch.a 2 lits
douche & WC en commun

Membre Non membre Membre Non membre
[ ] Adultes pension compléte avec yoga [] 700,00 € [] 725,00 € [] 650,00 € [] 675,00 €
[] Adultes pension compléte sans yoga [] 360,00 € [] 385,00 € [] 310,00 € [] 335,00 €
[] Enfants pension compléte sans yoga [] 233,00€ [] 258,00 € [] 233,00€ [] 258,00 €
[] Adolescents pension compléte sans yoga (] 301,00¢€ [] 326,00 € (] 301,00¢€ [] 326,00 €

[LJExternes (tarif comprenant le yoga, les déjeuners, les diners du samedi 27 avri

| et jeudi 2 mai): 453,00 €

Je viendrai en voiture

(I non

L] oui

(] Je propose un covoiturage

L1 araller

L] au retour

Je régle a l'inscription en un chéque a

I'ordre d’ IBKAM :

L] Ia totalité du stage .........ceuu....

[] un acompte de 50 % ...............

€

Dossier complet et reglement a remettre avant février a Marie Daouphars a la fin de votre

cours ou a envoyer a Vivette FOUTER 132, rue de I’Abbé Groult 75015 PARIS

Détails

Cours de yoga : apporter un tapis de yoga et le nécessaire pour prendre des notes

Acces : par la route depuis Bordeaux (60 km) Voie directe Bordeaux — Arcachon. Sortie Pyla sur Mer puis

direction Le Moulleau — Les Abatilles
Par le train : TGV Paris — Arcachon ou TGV Paris — Bordeaux puis TER Bordeaux — Arcachon

A Arcachon : Bus de ville Ligne 1 ou Héo (sauf le dimanche, gros bagages non acceptés, donner I'adresse de

La Dune au chauffeur)

A proximité

Centre de Thalassothérapie Thalazur.

Marie Daouphars Tél 06 68 19 90 77 marie.yoga@numericable.fr Vivette Fouter vfouter@gmail.com IBKAM ibkam.fr




