INFORMATIONS ET INSCRIPTION YOGA
Marie DAOUPHARS
Diplomée F.N.E.Y - 20 ans d'expérience
Tél. : 06 68 19 90 77
mail : marie.yoga@numericable.fr

Saison 2019 - 2020
Ateliers du samedi aprés-midi de 15h a 18h

au 6ymnase Jules Guesde
15 rue Jules Guesde 92130 Issy les Moulineaux

Bulletin d'inscription individuel

NOM : PRENOM :
NE(E) LE : (Mention obligatoire) SEXE :
MAIL :

ADRESSE :

TELEPHONES :

Je m'inscris aux ateliers suivants (cocher vos choix) :

O 05 oct. 2019 Le dos, notre arbre de vie

O 16 nov. 2019  Les roues de I'énergie et les sons

O07déc. 2019  Yogades enfants et des parents (yoga ludique, postures, création du grand mandala de Noél)
O 18 janv. 2020 Postures, pranayama, meditation

[ 29 fév. 2020 La danse du souffle - Les 18 mouvements de la danse cosmique

O 21 mars 2020 Les roues de I'énergie et les couleurs

O 25 avril 2020  Yogades enfants etdes parents (yoga ludique, postures, création d'un grand mandala)

O 16 mai 2020 Textes fondateurs et yoga des sons

0O 06 juin 2020 Le dos, notre arbre de vie

Lieu : Gymnase Jules Guesde, Salle « Lutte », en contrebas a gauche dans le petit jardin
15, rue Jules Guesde 92130 Issy les Moulineaux

Tarif premier inscrit enfant ou adulte 35 €
autres membres mineurs de la méme famille 15 €

Reglement sur place, par chéque uniquement. Espéces non admises

Jerégle : O 35 € (1er membre inscrit de la famille)
O 75 € :(autre membre mineur de la méme famille)

Total :

IBKAM 1, boulevard Rodin 92130 Issy les Moulineaux
D<) Contacts : www.ibkam.fr marie.yoga@numericable.fr  vfouter@gmail.com




