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Formules (cocher a case corresponaante )

|:| FORMULE A Cours Jujitsu matin et apres-midi
Stage Ne contient pas la pension
|:| FORMULE B Cours Jujitsu matin et aprés-midi 349 € - —_— -
Stage + Déjeuner Avec un champion du monde
+ Pension + Hébergement en chambres (5 personnes)
+ 1 T-shirt du stage offert
|:| F " s ) 25 €
ORMULE C Cours Jujitsu « a la journée »
Cours (Cours matin et apres-midi)
20€
BONUS [ ] surf [] Golf

Volet d’inscription a compléter et renvoyer avant le :

30 JUIN 2018

avec votre acompte de 20% a :

(Attention, cet acompte ne sera pas remboursable apres le 30 juin 2018)

Olivier D’Amario Cyril JUFFROY
8 rue Edison - 92140 Clamart 10 avenue du général de Gaulle 11800 Trebes I- A C A N A U 2 0 1 8
06 07 98 59 18 - 0.damario@free.fr 06 63 07 76 10 - cjuff@hotmail.com

Inscription prise en compte apres le versement des 20% d’accompte 13¢ édition




AU PROGRAMME

Un programme adapté a vos hesoins

Préparation grades

« Travail sur ancien et nouveau grade + Goshin Juitsu

Techniques spécifiques

* Atémi « Projection spécifique * Ne Waza + Boxe
*+ Judo * Jujitsu » Randori » Grappling
Compétiteurs

Préparation physique, travail sur votre spécialité (combat ou expression technique)

Activités annexes*

+ Footing -+ Circuit Training + Sports collectifs < Beach volley - Plage * Golf « Surf

* Activités annexes non-contractuelles susceptibles de changement. D’autres activités pourront
étre proposeés sur place.

Conditions de participation

Le stage est ouvert : - Aux licenciés FFJDA - Tout niveau de pratique
- Tous gradés - Compétiteur ou non compétiteur

Rendez-vous sur place le dimanche 26 aolt 2018 a partir de 14h00.
Fin du stage le vendredi 31 aot 2018 a partir de 12h00.

Repas - Hébergement (Formule B exclusivement)

Les repas et I'hébergement (en chambre de 5 lits) se feront a :
UCPA Lacanau, 6 chemin des Manchets - 33680 Lacanau Océan

Réglement

Acompte de 20% de la formule choisie versé a I'inscription pour validation de
I’'engagement. Non remboursé au cas de désistement apreés le 30 juin 2018.

Important Engagement au plus tard le 30 juin 2018.

Des informations complémentaires sont données aux
inscrits.

Dojo COSEC:
Avenue Albert Frangois 33680 Lacanau

Campings :
Le Tedey, Route de Longarisse, 33680 Lacanau
Les Fougeres, 655 Av. de I'Océan, 33680 Lacanau

ENCADREMENT

Cyril JUFFROY - 4°*™¢ Dan et champion du
monde

« Instructeur régional de jujitsu
* Professeur d’EPS
* BE Judo Jujitsu

Expression technique
+ Vice Champion de France en Duo masculin

Combat
« Champion du monde (-69 kgs)
+ 3°a la coupe d’Europe

Olivier D’AMARIO - Médaillé européen

« Préparateur physique et réathlétiseur

Grades

+ Ceinture noire 4¢ Dan de Jujitsu et Judo

« Ceinture noire 5° Degré de Full contact

« Ceinture noire 4¢ Dan de Karaté

« Ceinture noire 4° Degré de Boxe Américaine

Combat

« Médaillé de bronze a la coupe d’Europe jujitsu 2002
+ Equipe de France de 1995 a 2002

* Vainqueur de Tournois internationaux

Chers amis sportifs du « stage de jujitsu d’été », du nouveau pour cette 13eme
édition ! Apres Leucate, Port la Nouvelle, Arcachon, c’est a Lacanau que nous irons
nous entrainer en partenariat avec I’AS Judo Lacanau.

Sur le tatami pas de changement, toujours des entrainements sérieux, dynamiques,
variés et adaptés au niveau et a la demande de chacun.

A I'extérieur de nouveaux lieux et de nouvelles activités a découvrir...

Pour les nouveaux participants, vous

pouvez découvrir les précédentes éditions
via la page facebook :

Stage Jujitsu été




